Kropp og sjel-konferansen 2010
Sjef i eget liv – Hvordan best mulig takle press, stress, omstillinger, usikkerhet og risiko
Torsdag 29. april 2010
	Tid
	Tentativ tittel/innhold
	Foredragsholder

	09:00 – 10:00
	Registrering og morgenkaffe

	10:00 – 10:10
	Åpning v /Karl & Kor 

	10:10 – 11:10
	Faktorer som påvirker sykefravær og uføretrygd – sett fra legekontoret 
	Professor dr. med. Steinar Westin.

Institutt for samfunnsmedisin NTNU 

	11:10– 11:30
	Kaffepause

	11:30 – 12:30
	”Fellesskapets good-will konto”
Kommunikasjon-plunder og heft- eller nøkkel til suksess i arbeidslivet


	Spesialrådgiver Sverre Fauske.
Seksjon for organisasjons- og lederutvikling Helse Bergen



	12:30 – 13:30
	Lunsj

	13:30 – 14:30
	Tilstede her og nå- oppmerksomhetstrening som stressmestring
	Professor dr. psychol., spesialist i klinisk psykologi 

Per-Einar Binder .
Psykologisk Fakultet. Universitetet i Bergen



	14:30 – 14:45
	Kaffepause

	14:45 – 15:45
	”en dvaks Gentagelse af det samme…”
-om gode holdningers betydning for sikker yrkesutøvelse
	Dr.theol., forsker og forfatter 

Paul Otto Brunstad.
Forsvaret-FPK/Luftkrigsskolen i Trondheim



	19:00 – 19:30
	Minikonsert med Sopran Rhoda Ondeng Wilhelmsen.  

og Dag Vilsvik på piano

	19:45 – 24:00
	Sosialt arrangement på Restaurant Salsa (ligger vegg i vegg) 



Fredag 30. april 2010
	Tid
	Tentativ tittel/innhold
	Foredragsholder

	08:30 – 09:00
	Morgenkaffe 

	09:00 – 10:00
	Et godt samliv gir bedre helse enn tre ganger i uka på tredemølle.
	Seniorrådgiver Berger J. Hareide.
Barne-,ungdoms-og familiedirektoratet (Bufdir)

Seksjon for familievern

	10:00 – 10:30
	Å være oppreist 
	Fysioterapeut Britt Schumacher

	10:30 – 11:00
	Kaffepause

	11:00 – 11:45
	”Hva er det med Monica?” 

  
	Faglig leder Tove B.Bjelland
Psykisk helse i skolen  

	11:45 – 12:00
	Kaffepause

	12:00 – 12:30
	”Hva er det med Monica?” fortsetter.  
	Faglig leder. Tove B. Bjelland
Psykisk helse i skolen 

	12:30 – 13:30
	Lunsj 

	13:30 – 14:15
	Sjef i eget liv
	Professor Ingvard Wilhelmsen
UiB Institutt for indremedisin



	14:15 – 14:30
	Kaffepause

	14:30 – 15:15
	Sjef i eget liv - fortsetter
	Professor Ingvard Wilhelmsen
UiB Institutt for indremedisin



	15:15 – 15:30
	Kaffepause

	15:30 – 16:15
	Sjef i eget liv - fortsetter

	Professor Ingvard Wilhelmsen
UiB Institutt for indremedisin
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