Inbjudan till kurs om
Bedömningsinstrumentet 

Assisting Hand Assessment för vuxna med hemipares

(Ad-AHA)

Testet bedömer hur effektivt en person med en ensidig funktionsnedsättning använder sin påverkade arm/hand för att utföra tvåhandsaktiviteter. AHA mäter och beskriver hur en person faktiskt gör, inte hans/hennes maximala kapacitet och hur personen kan använda den hemiparetiska handen när det verkligen behövs, d.v.s. i tvåhandskrävande aktiviteter. Testet är från början utvecklats för barn med CP-hemiplegi eller plexusskada men har vidareutvecklats för vuxna med hemipares och finns nu tillgänglig i en fältprövningsversion för ungdomar och vuxna. Inom barnhabiliteringen har AHA visat sig vara ett användbart instrument för att beskriva och bedöma handfunktion, för utvärdering och för behandlingsplanering. AHA har använts för att utvärdera behandlingseffekter t.ex. efter CIMT, botox behandling och kirurgi samt för longitudinell uppföljning. 
Kursen syftar till att deltagarna ska bli certifierade AHA-bedömare dvs. efter kursen kunna genomföra bedömningssituationer med användning av de två Ad-AHA aktiviteterna samt kunna göra en Ad-AHA bedömning på ett reliabelt sätt.

Kursen består av 3 dagar med teori och praktiska övningar samt efter detta certifiering genom ett göra ett antal självständiga Ad-AHA bedömningar med godkänt resultat. 

Kursledare:  Lena Krumlinde Sundholm, Leg arbetsterapeut, Med Dr, Karolinska Institutet Stockholm.
 Barbro Lindkvist, Leg arbetsterapeut MSc, Rehabiliteringskliniken Danderyds sjukhus.
Datum och tid: 2010-04-07, 9.00-16.30

    2010-04-08, 9.00-16.30

    2010-04-09, 9.00-14.00
Kursavgift: 
    3500,-

Plats: 
    Sunnaas sykehus, Pingvinrommet
Påmelding:      marie.berg@sunnaas.no anne-marthe.sanders@sunnaas.no 

    før 12.03.10    

Välkomna!! 

För ytterligare information om kursen kontakta:  Marie Berg eller Anne-Marthe Sanders. .

Lena Krumlinde Sundholm: Lena.Krumlinde.Sundholm@ki.se
Barbro Lindkvist.: barbro.lindquist@ds.se
Om AHA: www.ahanetwork.se
