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Presentasjon av redskapene

Torsdag 9. februar presenteres flere sentrale ergoterapeutiske undersøkelses- og vurderingsredskaper og eksempel på hvordan disse benyttes i praksis.

Canadian Occupational Performance Measure COPM
Formålet med COPM er å avdekke aktivitetsproblemer, få informasjon om betydning av ulike aktiviteter, og få brukerens vurdering av utførelse og tilfredshet med aktivitetsutførelse. Dette kan danne grunnlag for videre rehabilitering eller evaluere effekt av tiltak. Dette er et standardisert kartleggingsredskap som støtter kunnskapsbasert ergoterapi med utgangspunkt i brukerens egen aktivitets ønsker. Det er utført en rekke studier i forhold til validitet, reliabilitet, sensitivitet og anvendelighet.

Assessment of Motor and Process Skills AMPS
Kartlegger (måler) kvaliteten av PADL og IADL knyttet til motoriske ferdigheter og prosessferdigheter. AMPS har sitt utgangspunkt i Model of Human Occupation . Med utgangpunkt i et intervju velger og utfører personen minst to av 85 kjente standardiserte aktiviteter. Etter observasjon scores kvaliteten av aktivitetsutføring i forhold til 16 motoriske ferdigheter og 20 prosessferdigheter. AMPS er utviklet i USA, den er standardisert og har detaljerte manualer som jevnlig oppdateres. Manualen er oversatt til svensk av Birgitta Bernspång. Skåringsskjemaet er oversatt til norsk av Signe Klepp

Assessment of Communication and Interaction Skills (ACIS) 
Kartlegger ferdigheter i kommunikasjon og interaksjon ved utførelse av aktiviteter. Redskapet egner seg for voksne og kan anvendes i ulike aktiviteter som involverer kommunikasjon. Med utgangspunkt i Modell of Human Occupation gjøres observasjon i aktivitet i forhold til tre områder relatert til kommunikasjon og interaksjon; Det fysiske (kontakt, blikk, kroppsstilling mm), informasjonsutveksling (artikulasjon, engasjement, deling mm) og relasjoner (samarbeid, fokus mm).

Skole Situasjons Intervju SSI
SSI vurderer i hvilken grad det fysiske og psykososiale skolemiljøet er i overensstemmelse med forutsetninger hos en elev med funksjonsvansker.  Dette danner grunnlag for videre ergoterapeutisk tiltak i skolesituasjonen. SSI bygger på The Model of Human Occupation og klientsentret arbeid. Redskapet er et intervju som fokuserer på hvordan omgivelsene virker inn på elevens aktivitet og deltagelse i skolen. Det spørres ikke om hva barnet kan, men hva som kreves for å gjennomføre aktiviteten i skolen. En konsentrerer seg om de områdene barnet ønsker eller har behov for. Analysen skjer i nært samarbeid med eleven for å muliggjøre planlegging av ergoterapitiltak i skolemiljøet.

Demensutredning i kommunehelsetjenesten (samling av flere redskap)
Veileder for fagpersoner for utredning av demens. Publikasjonen fra Nasjonalt Kompetansesenter med eget veiledningshefte og flere utredningverktøy: Samtale med og vurdering av pasient, Observasjon av sikkerhet i hjemmet (basert på Rosenborgsenterets registreringsskjema), Minimental Status Evaluering (Norsk revidert versjon (MMSE-NR) (Strobel og Engedal 2009), Klokketest (modifisert etter Shulman 2000), Spørreskjema til pårørende (Jorm 1994), ADL-vurdering (Lawton og Brody 1969), Belastningskala – pårørende(Green 1982), Cornella skala for depresjon (Alexopoulos et al 1988)

Housing Enabeler
Formålet er å kartlegge tilgjengelighet i boligenes fysiske omgivelser hos voksne med fysisk, kognitiv eller visuell svikt. Kartlegging skjer i tre trinn: Vurdering av personer som skal bruke boligen, vurdering av de fysiske omgivelsene og utregning av tilgjengeligheten. Data behandles av computerprogram som beregner boligens tilgjengelighet og kan brukes som bakgrunn for å vurdere boligens funksjon i forhold til aktuelle personer og ev beslutninger om boligendring
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