KURS I DEN KANADISKE MODELLEN
CMOP OG COPM

29. og 30. mars 2012 kl. 09.00 - 16.00
Oppfølgingsdag via internett 1.juni kl. 09.00 - 12.00
Arrangør:  Norsk Ergoterapeutforbund i samarbeid med Ergoterapeututdanningen ved Høgskolen i Oslo og Akershus

Foreleser: Ergoterapeut/PhD Ingvild Kjeken, Nasjonalt revmatologisk rehabiliterings- og kompetansesenter (NRRK), revmatologisk avdeling, Diakonhjemmet sykehus
Rammeprogram 29. mars
	Kl.08.30 - 09.00  
	Registering 

	Kl.09.00 - 10.30
	The Canadian Model of Occupational Performance and Engagement (CMOP-E)

	Kl.10.30 - 10.45     
	Pause

	Kl.10.45 - 12.00   
	Forts. The Canadian Model of Occupational Performance and Engagement (CMOP-E)

	
	Introduksjon til Canadian Occupational Performance

Measure (COPM)

	Kl.12.00 - 13.00  
	Lunsj 

	Kl.13.00 -14.30
	Video

Praktisk utprøving av COPM

	Kl.14.30 - 14.45   
	Pause

	Kl.14.45 - 16.00     
	Forts. Praktisk utprøving av COPM


Rammeprogram 30. mars

	Kl.09.00 - 10.15
	Intervjuteknikk
Praktisk utprøving av COPM

	Kl.10.15 - 10.30
	Pause

	Kl.10.30 - 12.00
	Gruppearbeid med kasus

	Kl.12.00 - 13.00
	Lunsj

	Kl.13.00 - 14.30
	Opp summering fra gruppearbeid
COPM i forskning og praksis 

	Kl.14.30 - 14.45
	Pause

	Kl.14.30 - 16.00
	COPM i forskning og praksis
Diskusjon og evaluering.


Nærmere program for oppfølgingsdag 1.juni via Internett planlegges i samarbeid med kursdeltagerne i løpet av de to første kursdagene. 
Før første kursdag må kursdeltagerne ha

· Skaffet seg COPM-manual, scoringskort og vurderingsskjema
(kan bestilles på firmapost@nrrk.no)

· Lest COPM-manualen 
· Ha gjennomført et COPM-intervju med en kollega, slektning, venn eller pasient. Fyll i COPM-vurderingsskjema underveis i intervjuet og ta med dette til kurset.  Dette vil brukes i gruppearbeid underveis i kurset.
Det anbefales også å lese følgende artikler:

· Bernhoft-Osa K, Fjeldstad M, Brun Erichsen K, Tormidsdatter Nes I, Køtterheinrich JK. Occupational justice. Rett til aktivitet og deltagelse. Ergoterapeuten 2005;02:24-30.

· Bjørge Hansen F, Mengshoel AM. Effekt av ADL-trening for personer med kronisk obstruktiv lungesykdom - en randomisert kontrollert studie. Ergoterapeuten. 2011;03:38-46.

· Kaland S, Nurmohamed TJ. Bruk av COPM i intervensjon med schizofrene pasienter. Ergoterapeuten 2006;29:22-25.

· Kjeken I, Lund A. The Canadian Model of Occupational Performance. Ergoterapeuten. 2001;8:14-7.

· Kjeken I. Den kanadiske ergoterapimodellen: Teori, forskning og praksis. Ergoterapeuten. 2003;11:18-23.

Etter de to første kursdagene gjennomfører hver kursdeltager et COPM-intervju med en pasient/bruker/klient og skriver en kort rapport (ca. 1000 ord) fra dette, som sendes til Ingvild Kjeken innen 11. mai 2012. Deler av programmet på IKT basert oppfølging 1.juni 2012 vil ta utgangspunkt i en oppsummering av disse rapportene.

